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0 estudo foi desenvolvido no ambito de uma parceria °

 entre a Associacdo Portuguesa de Insuficientes Renais
(APIR) e a Sociedade Portuguesa de Transplantacao
(SPT) , tendo sido financiado pela AstraZeneca.—
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Os resultados apresentados resultam da aplicagcao de um questionario anline,
que teve como objetivo a caracterizacao de aspetos relacionados com a
vivéncia de doentes insuficientes renais cronicos e transplantados renais,
durante a pandemia COVID-19, reportadas pelos proprios, ou pelo cuidador.




METODOLOGIA APLICADA

Desenho e Aplicagdo do questionério Anélise e
validagao do (online), divulgado através da apresentagdo de
questionario APIR e SPT resultados
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" Critérios de inclusdo

. Doentes com insuficiéncia renal e
. transplantados renais

.....
. .
. .,

0
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POPULACAD D
ESTUDO

---------------------------------------------------------------
.

<" Critérios de exclusdo

~ Doentes que nao dominem a informatica nem a utilizagao
. deinternet; doentes nao alfabetizados.

0
---------------------------------------------------------------



(n=32; missingsn=15)

Mulheres:;
~2 53% (n=19)

{ Homens:
< 41% (n=13)

RESULTADOS

N global de respondedores:

Transplantédos:
41% -
(n=47) :

Tempo desde transplante:

0-2 anos: 9% (n=4)
2-5anos: 18% (n= 8)
>5 anos: 73% (n= 33)
Missings.n= 2

% N? médio de

comorbilidades = 2
(min 0 e max 7)
(nss dif entre grupos)
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IRC ndo transplantados:
59%
(n=67)
Hemodialise: n=48

Sem Didlise: n= 12
Dialise Peritoneal: n= 7

Tempo desde diagnostico:
0-2 anos: 9% (n=6)

2-5 anos: 13% (n=9)

>5 anos: 78% (n=52)

e (n=50; missingsn=17)
Mulheres:
2 42% (n=21)

{ Homens:
< 58% (n=29)



CARATERIZACAD SOCIODEMORRAFICA

*Nas perguntas relativas a

N° de respondedores ...................

apenas 82 participantes responderam

[r - BZ] (missingsn=32)
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49% (n=40)

Statusprofissional:

Ativos  65% (n=53)
N&o ativos 35% (n=29)

@ Homens: :
Nivel de escolaridade:
51% (n=42) @ Ens.Basico  11% (n=9)
Ens. Secundario 39% (n= 32)
Ens. Superior  43% (n= 35)

Ens. Técnico 7% (n= 6)
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*Nas perguntas relativas a

’ o . - . P
Classe etdria* (N=82) -~~~ e

(missingsn=32)

CLASSES

ETARIS <IBA T-vieiiie 18-34 A .......... _.'?5-44 Al VA5-BAA L e s >=65 A
1% " 9%
n=1. ‘ : n=7
a 13%
n=11 32% ’
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. Slm 57% (n= 65). Assintomatica ou sintomas ligeiros: 57% (n=37)

.. Procurou assisténcia nos cuidados saude: 37% (n=24)

- Precisou de internamento: 3% (n=2)

----------------------------

- . Precisou de internamento em UCI: 3% (n=2)

. Os doentes transplantados reportaram
mais sintomas do que os doentes IRC
(64,3% vs 35,7%; p=0.011).

Ja teve COVID? Ilau 40% (n= 46)

: _ : . No grupo dos doentes transplantados, os
- Nlaosabe 3% (n=3) : que fizeram transplante ha >5 anos
: reportaram menos sintomatologia (50% vs
85,7%, p>0,05).




*Percepcdo do risco de infecdo COVID-19 dos IRC e dos transplantados

Legenda: (1) Comparativamente a dos ndo transplantados; (2) Comparativamente a da populagdo

IRC — Insuficientes renais crénicos

Transplantados (1) IRC (2)
% n=46 % n=65
Risco menor 6.52% 3 13.64% 9
Risco idéntico 23.91% 11 37.88% 25
Risco superior 69.57% 32 46.97% 31
em geral




Percepcdo do risco da pessoa vacinada desenvolver doenca grave

Transplantados (1) IRC (2)
% n=46 % n=65
Risco menor 6.52% 3 9.23% 6
Risco idéntico 15.22% 7 20.00% 13
Risco superior 78.26% 36 70.77% 46

Legenda: (1) Comparativamente a dos ndo transplantados; (2) Comparativamente a da populagdo em geral
IRC — Insuficientes renais crénicos
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INFECAD COVID - Capacidade para evitar Infecéo COVID
_ . N=109 [5missings] -

Evitar infecdo

(escala de ) (Fdeil) Media Intervalo de confianca (Min, M4
....... et U S O
Doentes Transplantados 53.6 453 -619 (45.3,61.9)
DoenteSRenaIS Cmmcos .......... 497 ................... 436_558 ................. (436558> .......
e Ambos513 ........... 464_562 ....... (464562)

# Key Note:

Os doentes transplantados percepcionam maior dificuldade em evitar infegéo (nss). -



' 2% IMFECAL COVID - Impacto da pandemia na vida do doente e na

— p ﬂtina da famﬂia [l=_][]9 (5 missings/

Impacto da pandemia

# Key Note:

Os doentes transplantados referem Maior impacto da pandemia na sua vida (nss). -



';ij; INFEGF0 COID - aleragdes em aividades didrias

— - N=111 Fmissings] °

Compra de bens essenciais

n Total TR IRC
13% n=111 % n=45 % n=66 %
Ndo mudaram os habitos 55 49,55 20 44,44 35 53,03
Mudaram, mas ja retomaram 42 37,84 21 46,67 21 31,82
49% Mudaram os habitos:
38% . “desde o alivio das medidas, deixei de fazer/faco menos” 14 12,61 4 8,89 10 15,15
. “deixei de fazer e ndo fago”

Legenda: TR - transplantados; IRC - Insuficientes Renais Cronicos

N3o mudaram M Mudaram, masjaretomaram M Deixaram de fazer/fazem menos




';ij; INFEGF0 COID - aleragdes em aividades didrias

— - N=111 Fmissings] °

Compra de bens nao essenciais

26%

n Total

. “deixei de fazer e ndo fago”

TR IRC
% % %
n=108 n=44 n=64
33% Ndo mudaram os habitos 36 33,33 11 25 25 39,06
Mudaram, mas ja retomaram 44 40,74 23 52,27 21 32,81
Mudaram os habitos:
. “desde o alivio das medidas, deixei de fazer/faco menos” 28 25,93 10 22,73 18 28,12

41%

Legenda: TR - transplantados; IRC - Insuficientes Renais Cronicos

N&o mudaram M Mudaram, masjaretomaram M Deixaram de fazer/fazem menos




';ij; INFEGF0 COID - aleragdes em aividades didrias

— - N=111 Fmissings] °

Idas a cabeleireiro e afins

18%

29%

. “deixei de fazer e ndo fago”

n Total TR IRC
% % %
n=112 n=46 n=66
Ndo mudaram os habitos 33 29,46 11 23,91 22 33,33
Mudaram, mas ja retomaram 59 52,68 26 56,52 33 50
Mudaram os habitos:
. “desde o alivio das medidas, deixei de fazer/faco menos” 20 17,86 9 19,57 11 16,67

Legenda: TR - transplantados; IRC - Insuficientes Renais Cronicos

Ndo mudaram M Mudaram, masjaretomaram M Deixaram de fazer/fazem menos




'??:jﬂ INFEGF0 COID - aleragdes em aividades didrias
— =111 frmissings) >

Idas a restaurantes e afins

n Total TR IRC
% % %
28% 17% n=112 n=46 n=66

Ndo mudaram os habitos 19 16,96 6 13,04 13 19,7
Mudaram, mas ja retomaram 62 55,36 24 52,17 38 57,58
Mudaram os habitos:

. “desde o alivio das medidas, deixei de fazer/faco menos” 31 27,68 16 34,78 15 22,73
. “deixei de fazer e ndo fago”

Legenda: TR - transplantados; IRC - Insuficientes Renais Cronicos

55%

Ndo mudaram M Mudaram, masjaretomaram M Deixaram de fazer/fazem menos




'??:jﬂ INFEGF0 COID - aleragdes em aividades didrias
— =111 frmissings) >

Saidas sociais

10% n Total TR IRC
% % %
n=111 n=45 n=66

N&o mudaram os habitos 11 9,91 4 8,89 7 10,61
Mudaram, mas ja retcomaram 56 50,45 21 46,67 35 53,03
Mudaram os hébitos:

. “desde o alivio das medidas, deixei de fazer/faco menos” 44 39,64 20 44,44 24 36,36
. “deixei de fazer e ndo faco”

Legenda: TR - transplantados; IRC - Insuficientes Renais Cronicos

N3o mudaram M Mudaram, masjaretomaram M Deixaram de fazer/fazem menos




'??:jﬂ INFEGF0 COID - aleragdes em aividades didrias

— - N=111 Fmissings] °

Idas a eventos

n Total TR IRC
n=110 n=46 n=64
Ndo mudaram os habitos 14 12,73 7 15,22 7 10,94
49% Mudaram, mas ja retomaram 42 38,18 18 39,13 24 37,5

Mudaram os hébitos:

. “desde o alivio das medidas, deixei de fazer/faco menos” 54 49,09 21 45,65 33 51,56
38% P ~ P

. “deixei de fazer e ndo faco

Legenda: TR - transplantados; IRC - Insuficientes Renais Crénicos

N&do mudaram M Mudaram, masjaretomaram M Deixaram de fazer/fazem menos




';ij; INFEGF0 COID - aleragdes em aividades didrias
— =111 frmissings) >

Idas a servicos de saude

n Total TR IRC
0 % % %
11% n=112 n= n=66
Ndo mudaram os habitos 78 69,64 32 69,57 46 69,7
Mudaram, mas ja retomaram 22 19,64 10 21,74 12 18,18
19% !

Mudaram os habitos:

. “desde o alivio das medidas, deixei de fazer/faco menos” 12 10,71 4 8,7 8 12,12

70% . “deixei de fazer e ndo fago”

Legenda: TR - transplantados; IRC - Insuficientes Renais Cronicos
N&do mudaram ™ Mudaram, masjaretomaram M Deixaram de fazer/fazem menos

.. A maioria das atividades diarias foram interrompidas com a pandemia, mas ja foram retomadas.

.. As "idas aos cuidados de saude" foram a atividade que menos sofreu modificagfes com a pandemia. '



’ £ TRDCS su_ﬂngvﬂclnﬂcﬂp COMTRA COVI

N=114
NAO VAClNADUS VACINADOS COM ESQUEMA VACIMADOS, MAS ESQUEMA
2% COMPLETO* MCOMPLETO
(n=2)
95% ... L 3%
(n=108) .. R U

Vacinados (n=112)

F derad | 2 doses: 16% (n=18)
*Foi considerado esquema completo: . AQY (e
pelo menos 2 doses de vacina contra COVID f :0083:833‘5102 ?n(=n39)55) ‘



' S INEECAD CovID - Percepgﬁu_da eﬁcécia_dé vacina contra COVID

+ * Percepcdo da eficdcia da vacing nos doentes transplantados e nos DRC:

Transplantados (1) IRC (2)
n=46 % n=67 %
Ndo ha diferenca 10 21.74% 35 52.24%
N&do sabe/ndo responde 15 32.61% 25 37.31%
Vacina MENOS eficaz nos TR/IRC 20 43.48% 6 8.96%
Vacina MAIS eficaz nos TR/IRC 1 2.17% 1 1.49%




' %:51 NFECA COVID - Percec;_ﬁu da prnte_géu contra COVID

------------

"""""" se vive atualmente?
Transplantados IRC
% n=46 % n=67
Confiante ou bastante confiante 50.00% 23 64.18% 43
Algo confiante 10.87% 5 11.94% 8
Pouco ou muito pouco confiante 39.13% 18 23.88% 16

Legenda: TR- transplantados; IRC — Insuficientes renais crénicos




NFECA COVID - Perceg_ﬁu da prute_géu contra COVID

* Confianca face  protecao contra o virus COVID

# Key notes:

.. Embora a diferenga néo seja estatisticamente significativa (p=0.082), os doentes
transplantados sentem menos confianga na protegao contra o virus COVID.

.. Os doentes que dizem ter tido menos sintomas reportam uma maior confianga com a
vacina.
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